
Einführungsabend
Freitag, 13. November, 19.30-21.00 Uhr

Kirchgemeindehaus Ringgenberg

Stillewoche im November 2026
jeweils 19.00-19.40 Uhr in der Burgkirche
Mo 16.11. Bewegte Meditation / Shibashi

Mi 18.11. Sitzen in der Stille und meditatives Gehen
Fr 20.11. Christliches Yoga / Körpergebet

Reflexionsabend
Montag, 30. November, 19.00-20.30 Uhr, im KGH

Stille
bewegt

Einführung in Stille, Meditation und
christliche Mystik im Voradvent


